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Lentamente muore
chi diventa schiavo dell'abitudine, 
ripetendo ogni giorno gli stessi percorsi,
chi non cambia la marca, 
chi non rischia e cambia colore dei vestiti,
chi non parla a chi non conosce.

Lentamente muore
chi non viaggia, 
chi non legge, 
chi non ascolta musica, 
chi non trova grazia in se stesso.

¼essere vivo
richiede uno sforzo
di gran lunga maggiore 
del semplice fatto di respirare.

(P. Neruda)
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